
 
   PATVIRTINTA 

              VšĮ Varėnos PSPC direktoriaus 

                          2022 m. gegužės 2 d. įsakymu Nr. V-22 

          (2023 m. balandžio 18 d. įsakymo Nr. V-18 redakcija) 

 

VIEŠOSIOS ĮSTAIGOS  

VARĖNOS PIRMINĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS CENTRO 

 

COVID-19 LIGOS PLITIMO PREVENCIJOS TVARKOS APRAŠAS 

 

I. BENDROJI DALIS 

 

1. Viešosios įstaigos Varėnos pirminės sveikatos priežiūros centro (tame tarpe Merkinės ir 

Valkininkų ambulatorijų) (toliau –Varėnos PSPC) COVID-19 ligos plitimo prevencijos tvarkos 

aprašas (toliau – Tvarka) parengta vadovaujantis  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro 2020 m. kovo 16 d. įsakymo Nr. V-383 „Dėl Vaikų ir suaugusiųjų COVID-19 ligos 

(koronaviruso infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos aprašo patvirtinimo“ ir Infekcijų 

kontrolės priemonių asmens sveikatos priežiūros įstaigose tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandžio 29 d. įsakymu Nr. V-853 „Dėl 

Infekcijų kontrolės priemonių asmens sveikatos priežiūros įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“  

2. COVID-19 liga – ūminė kvėpavimo takų infekcija (ang. ARI) arba gripą primenanti liga (ang. 

ILI), kaip apibrėžta 2018 m. birželio 22 d. Europos Komisijos įgyvendinimo sprendime (ES) 

2018/945 dėl užkrečiamųjų ligų ir susijusių specialiųjų sveikatos problemų, kurioms  turi  būti  

taikoma epidemiologinė priežiūra, ir susijusių atvejų apibrėžčių, kuri diagnozuojama, kai 

klinikiniame ėminyje nustatoma  SARS-CoV-2 viruso nukleino rūgštis arba antigenas.“  

 

II. ASMENS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGŲ TEIKIMAS 

 

3. Teikiant sveikatos priežiūros paslaugas pacientams, kuriems įtariama ar patvirtinta COVID-19 

liga, turi būti užtikrinami Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2020 „Asmens sveikatos 

priežiūros įstaigos: infekcijų kontrolės reikalavimai“, patvirtintoje Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. įsakymu Nr. V-946 „Dėl Lietuvos higienos 

normos HN 47-1:2020 „Asmens sveikatos priežiūros įstaigos: infekcijų kontrolės reikalavimai“ 

patvirtinimo“, ir Infekcijų kontrolės priemonių asmens sveikatos priežiūros įstaigose tvarkos 

apraše, patvirtintame  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandžio 29 

d. įsakymu Nr. V- 853  „Dėl Infekcijų kontrolės priemonių asmens sveikatos priežiūros įstaigose 

tvarkos aprašo patvirtinimo“, nustatyti infekcijų kontrolės reikalavimai.“ 

4. Asmens sveikatos priežiūros paslaugos teikiamos kontaktiniu būdu ir gali būti teikiamos 

nuotoliniu būdu vadovaujantis Nuotolinių gydytojo ir šeimos gydytojo komandos nario 

konsultacijų pacientui ir gydytojo konsultacijų gydytojui teikimo ir jų išlaidų apmokėjimo 

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. lapkričio 10 d. įsakymu Nr. V-2569 „Dėl 

Nuotolinių gydytojo ir šeimos gydytojo komandos nario konsultacijų pacientui ir gydytojo 

konsultacijų gydytojui teikimo ir jų išlaidų apmokėjimo privalomojo sveikatos draudimo fondo 

biudžeto lėšomis tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

 

III. PACIENTŲ SRAUTŲ VALDYMAS 

 

5. Pacientas į Varėnos PSPC patalpas patenka turėdamas išankstinę registraciją arba siekdamas 

užsiregistruoti gydytojo konsultacijai įstaigos registratūroje arba esant būtinosios medicininės 

pagalbos poreikiui. 



6. Asmenims, lankantis VšĮ Varėnos PSPC, ir turintiems peršalimo simptomų, privaloma dėvėti 

asmenines apsaugos priemones (medicinines veido kaukes arba respiratorius), kitiems 

rekomenduojama dėvėti medicinines veido kaukes arba respiratorius). 
Punkto pakeitimas VšĮ Varėnos PSPC direktoriaus 2023 m. balandžio 18 d. įsakymu Nr. V-18   

 

7. Pacientui atvykus į Varėnos PSPC, registratorius patikrina paciento registracijos laiką, gali 

pamatuoti kūno temperatūrą bekontakčiu termometru, dezinfekuoti rankas. 
Punkto pakeitimas VšĮ Varėnos PSPC direktoriaus 2023 m. balandžio 18 d. įsakymu Nr. V-18   

  

8. Pacientui su aukštesne nei 37,3 °C kūno temperatūrą ir/ar jam turint ūmios kvėpavimo takų 

infekcijos ligos požymius (pvz. karščiavimas, kosulys, dusulys, gerklės skausmas, pasunkėjęs 

kvėpavimas) arba jeigu pacientui yra patvirtinta COVID-19 liga, pacientas palydimas į 

izoliatorių.  

9. Apie izoliatoriuje esantį pacientą registratūros personalas informuoja gydytoją, kurio 

konsultacijai registravosi pacientas arba šeimos gydytoją prie kurio pacientas yra prisirašęs.  

10. Pacientams rekomenduojama laikytis didesnio nei vieno metro atstumo nuo kitų asmenų. 

11. Sveikatos priežiūros specialistai (gydytojas ir bendrosios praktikos slaugytojas) atvykę į 

izoliatorių paciento apžiūrai, prieš izoliatorių privalo užsidėti asmens apsaugos priemones 

(AAP): 

11.1. jeigu pacientui įtariama COVID-19 liga – medicininę veido kaukę arba respiratorių, 

vienkartines pirštines, vienkartinį chalatą, arbą vienkartinę prijuostę su vienkartinėmis 

rankovėmis; 

11.2. jeigu pacientui patvirtinta COVID-19 liga – respiratorių, vienkartines pirštines, 

vienkartinį chalatą, arbą vienkartinę prijuostę su vienkartinėmis rankovėmis;  

11.3. jeigu generuojami aerozoliai ir skysčiai – prie veido priglundančius akinius, respiratorių, 

vienkartines pirštines, vienkartinį chalatą arba kombinezoną. 

12. Įtariant pacientui COVID-19 ligą ir tik turinčiam ūminei kvėpavimo takų infekcijai arba gripui 

būdingų simptomų, gydytojo sprendimu, atliekamas greitasis SARS-CoV-2 antigeno testas 

(toliau – GAT). 

13. GAT atlieka gydytojo bendrosios praktikos slaugytojas arba gali būti pasitelkiamas procedūrinio 

kabineto bendrosios praktikos slaugytojas.  

14. Gydytojas ir kitas personalas, po paciento konsultacijos izoliatoriuje, išeinant iš izoliatoriaus prie 

durų, nusiima apsaugos priemones, išmeta į tam skirtus konteinerius, dezinfekuoja rankas. 

15. Merkinės slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninės hospitalizuotų pacientų lankytojai, turintys 

peršalimo simptomų, privalo dėvėti medicinines veido kaukes arba respiratorius, įeinant ir 

išeinant dezinfekuoti rankas, kitiems lankytojams rekomenduojama dėvėti medicinines veido 

kaukes arba respiratorius, įeinant ir išeinant dezinfekuoti rankas.   
Punkto pakeitimas VšĮ Varėnos PSPC direktoriaus 2023 m. balandžio 18 d. įsakymu Nr. V-18      

 

IV. COVID-19 LIGOS DIAGNOSTIKA 

 

16. Sveikatos priežiūros specialistas atlikęs pacientui GAT tyrimą, duomenis pateikia į elektroninę 

sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą (toliau – ESPBI IS) 

(atitinkamai forma E200 ir E200-a).  

17. Kai ESPBI IS formoje E200-a „Laboratorinio tyrimo rezultatų (duomenų) protokolas“ nurodyta, 

kad tyrimas teigiamas (tepinėlyje randamas SARS-CoV-2 virusas), konsultacijos su pacientu 

metu gydytojas ESPBI IS formoje E025 „Ambulatorinio apsilankymo aprašymas“  įrašo 

diagnozę pagal TLK-10-AM, nurodydamas ligos kodą U07.1 „COVID-19 liga, virusas 

nustatytas“. 

18. Pacientas laikomas pasveikusiu gydytojo sprendimu, jei jis nebekarščiuoja ne mažiau kaip 

pastarąsias 24 valandas, nevartodamas antipiretikų, ir susilpnėjo kiti COVID-19 ligos 



(koronaviruso infekcijos) simptomai, arba gydytojo sprendimu, atsižvelgiant į paciento sveikatos 

būklę.  

19. Pasveikimo faktą gydytojas pateikia ESPBI IS formoje E025, nurodydamas TKL-10-AM kodą 

U07.3 „Buvusi asmeniui COVID-19 liga“. 

20. Merkinės slaugos ir palaikomojo gydymo slaugos ligoninėje: 

22.1. GAT tyrimas atliekamas visiems hospitalizuojamiems pacientams prieš stacionarizuojant į 

skyrių; 

22.2. hospitalizuotiems pacientams GAT tyrimas skiriamas turintiems ūminei kvėpavimo takų 

infekcijai arba gripui būdingų simptomų; 

22.3. besimptomiams hospitalizuotiems pacientams GAT tyrimas skiriamas kuomet paciento 

palatoje yra patvirtintas COVID-19 liga sergantis pacientas, pacientas turėjo artimą kontaktą 

su  COVID-19 liga sergančiu pacientu; 

22.4. pacientas, kuriam diagnozuota COVID-19 liga, gali būti gydomas toje pačioje palatoje su 

kitais pacientais, kuriems diagnozuota COVID-19 liga; 

22.5. sveikatos priežiūros specialistas atlikęs pacientui GAT tyrimą duomenis pateikia į ESPBI IS 

(atitinkamai forma E200 ir E200-a);  

22.6. pacientai, kuriems reikalingas stacionarinis gydymas1, stacionarizuojami asmens sveikatos 

priežiūros įstaigose, nurodytose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. 

kovo 4 d. įsakyme Nr. V-281 „Dėl  Sveikatos priežiūros paslaugų dėl koronaviruso (COVID-

19) organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“; 

22.7. pacientui pasveikus nuo COVID-19 ligos, gydantis gydytojas ESPBI IS formoje E003 

„Stacionaro epikrizė“ arba, jei gydymas buvo tęsiamas ambulatoriškai, šeimos gydytojas 

formoje E025 įrašo informaciją apie pasveikimą, nurodydamas TKL-10-AM kodą U07.3 

„Buvusi asmeniui COVID-19 liga“. 

 

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

21. Sveikatos priežiūros specialistams kontaktuojantiems tarpusavį, teikiantiems paslaugas ir/ar 

konsultacijas pacientams kontaktiniu būdu ir kitiems darbuotojams rekomenduojama dėvėti 

medicinines kaukes arba respiratorius. 
Punkto pakeitimas VšĮ Varėnos PSPC direktoriaus 2023 m. balandžio 18 d. įsakymu Nr. V-18   

 

22. Po paciento konsultacijos, kuriam įtariama ar patvirtinta COVID-19 liga, dezinfekuojami 

liečiami paviršiai, vėdinamos patalpos. 

23. Merkinės slaugos ir palaikomojo gydymo personalui darbo metu rekomenduojama dėvėti 

medicinines kaukes arba respiratorius. 
Punkto pakeitimas VšĮ Varėnos PSPC direktoriaus 2023 m. balandžio 18 d. įsakymu Nr. V-18   

 

24. Sveikatos priežiūros specialistai naudodami asmenines apsaugos priemones (AAP) vadovaujasi 

AAP užsidėjimo/nusiėmimo algoritmais, nurodytais: 

https://sam.lrv.lt/lt/koronavirusas/informacija-aspi-ir-sveikatos-prieziuros-specialistams-

1/asmenines-apsaugos-priemones-ir-ju-lygiai   

25. Tvarka gali būti keičiama, papildoma Varėnos PSPC direktoriaus įsakymu. 

26. Su Tvarka supažindinami visi Varėnos PSPC darbuotojai, siunčiant į darbuotojo tarnybinį 

elektroninį paštą. 

_____________________ 

Parengė  

teisininkas Deimantas Miliauskas  

 
1 vadovautis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 16 d. įsakymu Nr. V-383 „Dėl Vaikų ir suaugusiųjų 

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos aprašo patvirtinimo“ (Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro 2020 m. gruodžio 2 d. įsakymo Nr. V-2781redakcija) 

https://sam.lrv.lt/lt/koronavirusas/informacija-aspi-ir-sveikatos-prieziuros-specialistams-1/asmenines-apsaugos-priemones-ir-ju-lygiai
https://sam.lrv.lt/lt/koronavirusas/informacija-aspi-ir-sveikatos-prieziuros-specialistams-1/asmenines-apsaugos-priemones-ir-ju-lygiai

